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	ПОНЕДЕЛЬНИК (1 день)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетичская ценность
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша рисовая
	260
	2,69
	4,63
	32,68
	183,3
	199

	 
	Чай с сахаром
	200
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	411

	 
	Бутерброд с маслом и сыром
	70
	8,3
	14,6
	20,1
	136
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	 

	Итого за завтрак:
	 
	630
	11,45
	19,65
	72,57
	403,3
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Суп-лапша домашняя
	250
	2,21
	5,06
	11,92
	102,25
	94

	 
	Фрикасе из курицы
	110
	14,71
	4,06
	3,52
	109
	318

	 
	Гречка отварная
	200
	6,88
	2,2
	48,6
	227
	354

	 
	Компот из яблока и вишни
	200
	0,3
	0,12
	22,15
	90,78
	393

	 
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	б/н

	Итого за обед:
	 
	810
	27,4
	12,04
	102,89
	616,03
	 

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Салат из свеклы с черносливом
	100
	1,57
	5,17
	19,6
	131,5
	29

	 
	Котлеты  из индейки
	100
	17,6
	11,33
	16,21
	237,25
	322

	 
	Макаронные изделия отварные с маслом
	200
	7,57
	5,81
	36,33
	228
	219

	 
	Компот из сушеных фруктов
	200
	0,44
	0,02
	27,77
	113,3
	394

	 
	Соус сметанно-томатный
	30
	0,5
	1,5
	2,1
	24,03
	373

	 
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	б/н

	Итого за ужин:
	 
	680
	31,63
	24,33
	126,16
	852,08
	 

	Итого за день:
	 
	2120
	70,48
	56,02
	301,62
	1871,41
	 

	Рекомендуется за день
	 
	 
	54
	60
	261
	1800
	 

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	ВТОРНИК (2 день)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетичская ценность
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Омлет паровой
	200
	17,35
	31,06
	3,48
	362,3
	237

	 
	Какао с молоком
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,9
	416

	 
	Бутерброд с маслом и сыром
	70
	8,3
	14,6
	20,1
	136
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Банан свежий
	100
	1,5
	0,5
	21
	95
	 

	Итого за завтрак:
	 
	570
	31,23
	49,7
	62,16
	362,3
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Борщ со свежей капустой
	250
	2,04
	5
	14,11
	110
	62

	 
	Оладьи рыбные 
	80
	13,8
	9,4
	3,6
	153,3
	б/н

	 
	Пюре картофельное
	200
	4,08
	6,4
	27,26
	182,67
	339

	 
	Клюквенный  морс
	200
	0,3
	0,12
	22,16
	90,78
	393

	 
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	б/н

	Итого за обед:
	 
	780
	23,52
	21,52
	83,83
	623,75
	 

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Салат из огурца, томатов и зеленого лука
	100
	0,95
	6,13
	3,083
	71,33
	15

	 
	Котлетка куриная
	100
	15,8
	16,43
	16,83
	278,75
	322

	 
	Гречка отварная
	200
	6,88
	2,2
	48,6
	227
	354

	 
	Компот из яблока и вишни
	200
	0,3
	0,12
	22,15
	90,78
	393

	 
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	б/н

	Итого за ужин:
	 
	650
	27,88
	25,38
	114,81
	785,86
	 

	Итого за день:
	 
	2000
	82,63
	96,6
	260,8
	1771,91
	 

	Рекомендуется за день
	 
	 
	54
	60
	261
	1800
	 



	
	
СРЕДА (3 день)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетичская ценность
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша пшенная жидкая
	250
	5,82
	6,21
	33,38
	213,08
	199

	 
	Чай с сахаром
	200
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	411

	 
	Бутерброд с маслом и сыром
	70
	8,3
	14,6
	20,1
	136
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Груша
	100
	0,4
	0,3
	10,3
	47
	 

	Итого за завтрак:
	 
	620
	14,58
	21,13
	73,77
	436,08
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Супчик рыбный с горбушей
	250
	8,597
	8,405
	14,33
	167,25
	95

	 
	Филе куриное в томатном соусе
	110
	12,54
	8,78
	3,93
	157,5
	318/373

	 
	Макаронные изделия отварные с маслом
	200
	7,57
	5,81
	36,33
	228
	219

	 
	Компот из вишни
	200
	0,3
	0,12
	22,16
	90,78
	393

	 
	Булочка домашняя
	60
	3,96
	4,2
	26,52
	170,16
	б/н

	Итого за обед:
	 
	820
	32,967
	27,315
	103,27
	813,69
	 

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Салат из моркови,  чернослива
	100
	1,3
	5,13
	10,93
	95,1
	40

	 
	Компот из яблока и смородины
	200
	0,3
	0,12
	22,15
	90,78
	393

	 
	Котлета из говядины
	100
	12,5
	9,75
	12,5
	187,75
	б/н

	 
	Рис припущенный
	200
	4,85
	5,33
	48,89
	266,6
	333

	 
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	б/н

	Итого за ужин:
	 
	650
	22,9
	20,83
	118,62
	758,23
	 

	Итого за день:
	 
	2090
	70,447
	69,275
	295,66
	2008
	 

	Рекомендуется за день
	 
	 
	54
	60
	261
	1800
	 



	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	

ЧЕТВЕРГ (4 день)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетичская ценность
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	Каша овсяная
	250
	7,7
	0,05
	36,8
	253,7
	182

	 
	Какао с молоком
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,9
	416

	 
	Бутерброд с маслом и сыром
	70
	8,3
	14,6
	20,1
	136
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	 

	Итого за завтрак:
	 
	620
	20,48
	18,59
	84,28
	552,6
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Супчик картофельный с буквами
	250
	7,17
	0,87
	23,61
	131
	б/н

	 
	Ленивые голубцы из индейки
	110
	14,12
	9,04
	20,26
	219
	315

	 
	Пюре картофельное
	200
	4,08
	6,4
	27,26
	182,67
	339

	 
	Компот из сушеных фруктов
	200
	0,44
	0,02
	27,77
	113,3
	394

	 
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	б/н

	Итого за обед:
	 
	810
	29,11
	16,93
	115,6
	732,97
	1048

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Салат из редиса, яблока и огурца
	60
	0,85
	5,17
	4,7
	19,2
	27

	 
	Компот из яблока и сливы
	200
	0,3
	0,12
	22,15
	90,78
	393

	 
	Гуляш из говядины
	110
	14,19
	11,42
	3,64
	174
	293

	 
	Гречка отварная
	200
	6,88
	2,2
	48,6
	227
	354

	 
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	б/н

	Итого за ужин:
	 
	620
	26,17
	19,41
	103,24
	628,98
	 

	Итого за день:
	 
	2050
	75,76
	54,93
	303,12
	1914,55
	 

	Рекомендуется за день
	 
	 
	54
	60
	261
	1800
	 



	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	


ПЯТНИЦА (5 день)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетичская ценность
	№ рецептуры
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак
	Каша манная
	250
	5,73
	5,16
	44,98
	252,4
	182
	

	 
	Чай с сахаром
	200
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	411
	

	 
	Бутерброд с маслом и сыром
	70
	8,3
	14,6
	20,1
	136
	2
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	Банан свежий
	100
	1,5
	0,5
	21
	95
	 
	

	Итого за завтрак:
	 
	620
	15,59
	20,28
	96,07
	523,4
	 
	

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	Суп гороховый с гренками
	250
	5,49
	5,27
	16,32
	134,75
	86
	

	 
	Плов с курицей
	230
	22,26
	7,73
	35,69
	301
	219
	

	 
	Морс ягодный 
	200
	0,3
	0,12
	22,16
	90,78
	394
	

	 
	Кекс вишнево-шоколадный
	100
	7,7
	5,3
	22,9
	171,2
	б/н
	

	 
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	б/н
	

	Итого за обед:
	 
	830
	39,05
	19,02
	113,77
	784,73
	 
	

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	Салат из огурца, капусты и сладкого перца
	100
	1,27
	7,08
	3,8
	84,1
	17
	

	
	Оладьи из печени
	110
	13,86
	8,47
	8,91
	168
	373
	

	 
	Макаронные изделия отварные с маслом
	200
	7,57
	5,81
	36,33
	228
	219
	

	 
	Компот из кураги
	200
	0,4
	0,02
	24,99
	102
	394
	

	 
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	б/н
	

	Итого за ужин:
	 
	660
	27,05
	21,88
	98,18
	700,1
	1003
	

	Итого за день:
	 
	2110
	81,69
	61,18
	308,02
	2008,23
	 
	

	Рекомендуется за день
	 
	 
	54
	60
	261
	1800
	 
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	ПОНЕДЕЛЬНИК (6 день)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетичская ценность
	№ рецептуры
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак
	Каша рисовая
	260
	2,69
	4,63
	32,68
	183,3
	199
	

	 
	Чай с сахаром
	200
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	411
	

	 
	Бутерброд с маслом и сыром
	70
	8,3
	14,6
	20,1
	136
	2
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	 
	

	Итого за завтрак:
	 
	630
	11,45
	19,65
	72,57
	403,3
	 
	

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	Суп с фрикадельками
	250
	22,9
	39,3
	2,163
	66,75
	121
	

	 
	Фрикадельки из говядины
	110
	13,75
	10,73
	13,4
	206,5
	б/н
	

	 
	Рис припущенный
	150
	3,639
	3,999
	36,669
	199,95
	333
	

	 
	Компот из яблока и вишни
	180
	0,145
	0,145
	21,7
	88,7
	390
	

	 
	Лимонный кекс
	100
	6,6
	15
	39,2
	318,6
	б/н
	

	 
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	б/н
	

	Итого за обед:
	 
	840
	50,334
	69,774
	129,832
	967,5
	 
	

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	Салат из свеклы с сыром
	100
	3,09
	5,44
	4,27
	130,7
	32
	

	
	Тефтели рыбные
	100
	13,017
	1,23
	9,85
	102,5
	276
	

	 
	Булгур отварной
	200
	6,16
	0,48
	37,16
	166
	б/н
	

	 
	Компот из сушеных фруктов
	200
	0,44
	0,02
	27,77
	113,3
	394
	

	 
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	б/н
	

	Итого за ужин:
	 
	650
	26,657
	7,67
	103,2
	630,5
	 
	

	Итого за день:
	 
	2120
	88,441
	97,094
	305,602
	2001,3
	 
	

	Рекомендуется за день
	 
	 
	54
	60
	261
	1800
	 
	




	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	ВТОРНИК (7 день)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетичская ценность
	№ рецептуры
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак
	Каша 5 злаков 
	250
	25,6
	9,64
	180,3
	252,3
	б/н
	

	 
	Какао с молоком
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,9
	416
	

	 
	Бутерброд с маслом и сыром
	70
	8,3
	14,6
	20,1
	136
	2
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	Банан свежий
	100
	1,5
	0,5
	21
	95
	 
	

	Итого за завтрак:
	 
	620
	39,48
	28,28
	238,98
	602,2
	 
	

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	Щи из свежей капусты
	250
	1,7
	4,82
	6,69
	77
	72
	

	 
	Шницель рыбный
	100
	14,93
	3,7
	8,75
	128,8
	273
	

	 
	Пюре картофельное
	200
	4,08
	6,4
	27,26
	182,67
	339
	

	 
	Смородиновый морс 
	200
	0,3
	0,12
	22,16
	90,78
	393
	

	 
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	б/н
	

	Итого за обед:
	 
	800
	24,31
	15,64
	81,56
	566,25
	 
	

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	Салат из огурца, томатов и зеленого лука
	120
	1,14
	7,36
	3,7
	85,6
	15
	

	 
	Плов из индейки с овощами
	230
	23,5
	16,2
	27,87
	342,5
	317/б/н
	

	 
	Компот из яблока и вишни
	200
	0,3
	0,12
	22,15
	90,78
	393
	

	 
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	б/н
	

	Итого за ужин:
	 
	600
	28,89
	24,18
	77,87
	636,88
	 
	

	Итого за день:
	 
	2020
	92,68
	68,1
	398,41
	1805,33
	 
	

	Рекомендуется за день
	 
	 
	54
	60
	261
	1800
	 
	




	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
СРЕДА (8 день)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетичская ценность
	№ рецептуры
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак
	Каша овсяная
	250
	7,7
	0,05
	36,8
	253,7
	182
	

	 
	Какао с молоком
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,9
	416
	

	 
	Бутерброд с маслом и сыром
	70
	8,3
	14,6
	20,1
	136
	2
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	Груша
	100
	0,4
	0,3
	10,3
	47
	 
	

	Итого за завтрак:
	 
	620
	20,48
	18,49
	84,78
	555,6
	 
	

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	Суп-пюре из разных овощей
	250
	3,47
	1,9
	16,36
	119,7
	110
	

	 
	Биточек рыбный 
	80
	10,09
	3,26
	6,76
	94
	271
	

	 
	Макаронные изделия отварные с маслом
	200
	7,57
	5,81
	36,33
	228
	219
	

	 
	Компот из яблока и смородины
	200
	0,3
	0,12
	22,15
	90,78
	393
	

	 
	Ватрушка с повидлом
	60
	2,82
	6,9
	22,56
	157,5
	б/н
	

	Итого за обед:
	 
	790
	24,25
	17,99
	104,16
	689,98
	 
	

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	Салат из моркови и кураги
	100
	1,3
	5,1
	10,9
	95,1
	40
	

	 
	Гречка по-купечески с курицей
	230
	13,8
	7,5
	19,7
	199,7
	б/н
	

	 
	Напиток из плодов шиповника
	250
	0,85
	0,35
	25,93
	109,7
	417
	

	 
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	б/н
	

	Итого за ужин:
	 
	630
	19,9
	13,45
	80,68
	522,5
	 
	

	Итого за день:
	 
	2040
	64,63
	49,93
	269,62
	1768,08
	 
	

	Рекомендуется за день
	 
	 
	54
	60
	261
	1800
	 
	




	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
ЧЕТВЕРГ (9 день)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетичская ценность
	№ рецептуры
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак
	Омлет паровой
	200
	17,35
	31,06
	3,48
	362,3
	237
	

	 
	Какао с молоком
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,9
	416
	

	 
	Бутерброд с маслом и сыром
	70
	8,3
	14,6
	20,1
	136
	2
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	 
	

	Итого за завтрак:
	 
	570
	30,13
	49,6
	50,96
	661,2
	 
	

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	Супчик полевой
	250
	2,18
	2,8425
	14,293
	91,5
	86
	

	 
	Жаркое по домашнему
	250
	29,93
	8,1
	23,9
	288
	292
	

	 
	Компот из сушеных фруктов
	200
	0,44
	0,02
	27,77
	113,3
	394
	

	 
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	б/н
	

	 
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	б/н
	

	Итого за обед:
	 
	800
	39,8
	12,063
	106,81
	697,8
	 
	

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	Салат из свежего огурца
	100
	1,1
	4,2
	2,9
	55
	б/н
	

	 
	Компот из яблока и сливы
	200
	0,3
	0,12
	22,15
	90,78
	393
	

	
	Филе индейки в томатном соусе
	110
	17,3
	1,4
	4,5
	104
	б/н
	

	 
	Пюре картофельное
	200
	4,08
	6,4
	27,26
	182,67
	339
	

	Итого за ужин:
	 
	610
	22,78
	12,12
	56,81
	432,45
	 
	

	Итого за день:
	 
	1980
	92,71
	73,783
	214,58
	1791,45
	 
	

	Рекомендуется за день
	 
	 
	54
	60
	261
	1800
	 
	





	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	ПЯТНИЦА (10 день)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетичская ценность
	№ рецептуры
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Завтрак
	Каша пшеничная
	250
	5,73
	5,16
	44,98
	252,4
	199
	

	 
	Чай с сахаром
	200
	0,06
	0,02
	9,99
	40
	411
	

	 
	Бутерброд с маслом
	70
	8,3
	14,6
	20,1
	136
	1
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	Банан свежий
	100
	1,5
	0,5
	21
	95
	 
	

	Итого за завтрак:
	 
	620
	15,59
	20,28
	96,07
	523,4
	 
	

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	Свекольник со сметаной
	250
	1,25
	3,25
	7,5
	64,5
	62
	

	 
	Котлетка из индейки с сыром
	100
	17,4
	8,7
	4,9
	184,4
	322
	

	 
	Гречка отварная
	200
	6,88
	2,2
	48,6
	227
	354
	

	 
	Морс ягодный 
	200
	0,3
	0,12
	22,16
	90,78
	394
	

	 
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	б/н
	

	Итого за обед:
	 
	800
	29,13
	14,87
	99,86
	653,68
	 
	

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	Салат из свежей капусты с морковью
	100
	1,4
	5,1
	9
	87,4
	21
	

	
	Оладьи куриные
	100
	20,63
	6,9
	9,4
	193
	 
	

	 
	Макаронные изделия отварные с маслом
	200
	7,57
	5,81
	36,33
	228
	219
	

	 
	Компот из кураги
	200
	0,4
	0,02
	24,99
	102
	394
	

	 
	Хлеб пшеничный
	50
	3,95
	0,5
	24,15
	118
	б/н
	

	Итого за ужин:
	 
	650
	33,95
	18,33
	103,87
	728,4
	 
	

	Итого за день:
	 
	2070
	78,67
	2202,15
	299,8
	1905,48
	 
	

	Рекомендуется за день
	 
	 
	54
	60
	261
	1800
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     Утверждено   

     Директор ЧОУ "Омская христианская школа"  

           _____________________Маркелова О.А.  

 ПОНЕДЕЛЬНИК   (1 день)        

        

Прием пищи  Наименование блюда  Выход  блюда  Пищевые вещества  Энергетичская  ценность  №  рецептуры  

Б  Ж  У  

Завтрак  Каша рисовая  260  2,69  4,63  32,68  183,3  199  

   Чай с сахаром  200  0,06  0,02  9,99  40  411  

   Бутерброд с маслом и сыром  70  8,3  14,6  20,1  136  2  

                        

   Яблоко  100  0,4  0,4  9,8  44     

Итого за завтрак:     630  11,45  19,65  72,57  403,3     

Обед                       

   Суп - лапша домашняя  250  2,21  5,06  11,92  102,25  94  

   Фрикасе из курицы  110  14,71  4,06  3,52  109  318  

   Гречка отварная  200  6,88  2,2  48,6  227  354  

   Компот из яблока и вишни  200  0,3  0,12  22,15  90,78  393  

   Хлеб ржаной  50  3,3  0,6  16,7  87  б/н  

Итого за обед:     810  27,4  12,04  102,89  616,03     

Ужин                       

   Салат из свеклы с черносливом  100  1,57  5,17  19,6  131,5  29  

   Котлеты  из индейки  100  17,6  11,33  16,21  237,25  322  

   Макаронные изделия отварные с  маслом  200  7,57  5,81  36,33  228  219  

   Компот из сушеных фруктов  200  0,44  0,02  27,77  113,3  394  

   Соус сметанно - томатный  30  0,5  1,5  2,1  24,03  373  

   Хлеб пшеничный  50  3,95  0,5  24,15  118  б/н  

Итого за ужин:     680  31,63  24,33  126,16  852,08     

Итого за день:     2120  70,48  56,02  301,62  1871,41     

Рекомендуется за  день        54  60  261  1800     

